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PROIECT EDUCATIONAL "GRAIUL NATURII”
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“Fiecare zi a vietil noastre este, din ce in ce mai mult, o provocare, fiind obligati sa facem fata unei noi
perspective. Astlel, cu siguranta, fiecare dintre noi incearci sa gseascd o cale pentru a se detasa de tot ceea ce
inseamna “rata de incidenta”, "virus' sau "izolator”. Unii calatoresc, altil se cufunda in lumea fantastica a
cartilor, alti sunt dependenti de munca.

Echipa noastra va propune ca voi, dragi colegi, sa va apropiati de cei mai talentati dintre copii $i sa participati
la proiectul nostru, rupandu-va putin de realitate, insd doar pentru a o imortaliza intr-o fotografie, o compunere
sau o descriere stiintifica. Vrem sa uitati de masca st manusi chirurgicale, s puneti mana pe condei sau pe
aparatul de fotografiat si, impreuna cu cei mici, s realizati adevarate opere de artd. Aratati-le lumea asa cum
ati trait-o voi, plind de viata, de muzica si dans. de fotografie, de cuvinte bine alese. o lume neatinsa de rau, o
lume in care tronau speranta, prietenia, frumosul. Prin intermediul acestor lucriri, ajutai LUMEA s&-si
regdisesca umanitatea pe care, pare-mi-se, si-a picrdut-o in detrimentul altor asa-zise “valori”. Invatati copiii

c¢a "atrdi in secolul nostru” nu insemna numal iPad. smartphone, screens sau a discuta in propozitii in care
intalnesti la tot pasul expresii ca "gen™, “random™ sau “like”. Invitati-i si danseze in ploaie cu aparatul de
fotografiat in brate, surprinzind, in imagini, mireasma toamnei sau a primaverii, mirosul amarui al nucilor
verzl sau ivirea firava, de sub zapada, a ghioceilor timizi. Strecurati-le tocul in méana si indemnati-i sa scrie

| despre naturd, fic in limba lor materna, fie in engleza sau franceza, fic intr-un desavarsit eseu stiintific,
. folosindu-se de cunostintele lor de biologie.

-

Fiti siguri ¢@ toate aceste creatii ale voastre vor fi excelente si ¢ le veti regasi pe podium. In plus, voi,
e dragi colegi, veli avea posibilitatea de a colabora spre a da nagtere unei lucrdn cu adevirat fabuloasa,
\ - imbindnd cele trei limbi asa cum veti crede de cuviinta.
Aplecati-vi, asadar, citre naturd, asa cum sigur ficeati altidati, celebrind-o impreuna cu viata insasi.”
a (Argument Proiect educational "Graiul naturii™)
-~ -

= Asa porneam la drum in octombrie 2021, dornici ca proiectul s fie pe placul it mai multor elevi s1
TR \EB | profesori, ca acestia si se regaseascd in sectiunile propuse, Se pare ¢i am reusit in demersul nostru,
/ ? { |

atragand participanti din judetele Constanta, Alba, Timis, Bihor, Caldrasi, Bacau si, nu in ultimul rind,
[alomita.
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Coordonatorii “Graiului naturii” — prof. Cristina Costea, prof. Lorena Tigau, prof. luliana Negoitd,
prof. Mihaela Arzoiu si prof. Oana Cuturela - va propun sa admirati cateva din lucririle primite si
care urmeazi afi jurizate si, desigur, premiate.
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CUVANT INAINTE )

Prof. Ion Avramita
Un gand bun pentru initiativa laudabild a conducerii scolii, impreuna cu colectivul didactic, de a |
reusi sa dea viald unei reviste pe care am visat-0 i eu de cdtiva ani. Pentru ¢a si profesorul de matematica
W, viseazd, iarcifrele au poezia lor.
A scoate la lumina o revista nu este un tucru simplu. Enevoie | & & -
de responsabilitate, muncd, timp si mult entuziasm. Si iatd, | " L& T
aceastd revista se adreseaza tuturor: elevi, parinti, profesori. Ea isi ‘
propunc si imbogateascd cunostiniele elevilor din scoald si nu
numai. Felicitari tuturor celor care s-au implicat si, in continuare.
revista va avea in mod sigur multi colaboratori.
Editarea revistei demonstreaza ci in scoala Pcriqi exista dascalicu ~ '-\-
un inalt spririt de voluntariat, atat de necesar, maiales in vremurile pe m
care le traim. =
Pornind de la aceste considerente, revista se adreseazi _d C
comunitatii locale, cunoasterii de catre aceasta a produselor activitatii / A
elevilor, a manifestarilor extrascolare, precum si celor care isi pun -
intrebiiri §i reusesc prin studiu si afle rispunsuri la acestea tuturor celor care doresc sa facd din viata lorun mod de a
trai framos si responsabil. Rasfoind-o, ea te poartd intr-o lume ce iti deschide sufletul citre lucruri deosebit de
interesante, utile pentru o mai buna cunoastere a lumii inconjuratoare.
intrucat o parte din inima si sufletul meu, dupa o activitate indelungata in aceasta scoal, a ramas aici, imi exprim
dorinta sincerd de a fi colaborator al revistei, iar acesteia ii dorese un parcurs cat mai lung,

ARGUMENT

Director, Prof. Cristina Costea

Randurile care urmeaza, precum si restul paginilor acestei reviste, deriva
din nevoia de a deschide ferestre pentru copiii nostri. Orice gand, orice efort,
orice cuvant asternut pe hartie. imprimd in univers energia constructiva a unui
colectiv de exceptic - Scoala Gimnaziala Periefi.

Ultimii ani au reprezentat §i pentru noi mari provociri pe care le-am
int@mpinat inifial cu acea teamd de necunoscut care incitd, apoi cu acel
entuziasm cu care sportivul pormeste de la linia de start, faré sa stie ce obstacole
va intdmpina pe parcurs, dar cu suficientd adrenalind care sa il mentind in
competitie. O competitie cu noi insine, cu noi cei de ieri, in care ne autoevaluim
permanent pentru a $ti exact ce vom schimba mdine, ce nu a mers, ce isi doresc
elevii nostri. ce asteptdri au parintii lor.

Pe de o parte, perioada pandemiei a venit la pachet cu o tema importanta:
AINVATA SA INVETI, temi de efectuat atat pentru elevi, ¢it si pentru cadrele
didactice. Este surpinzatoare capacitatea de a se adapta a elevilor si flexibilitatea
profesorilor care, intr-un timp atit de scurt, au updatat conceptul de predare-
invatare-evaluare. Constat cu satisfactie ca, odata incheiati era on-line. colegii
met, dar si elevii, continua s utilizeze in procesul de invatare toate metodele si
mijloacele de invatamént pentru dezvoltarea competentei digitale, alaturi de celelalte competente-cheie.

Pe de altd parte, scopul nostru comun este acela de a contura, pentru fiecare elev in parte, profilul de formare |
al absolventului. Majoritatea sistemelor de educatic trec prin diverse reforme ca urmare a presiunii tot mai mari
pentru o educatie de calitate pentru toti. Traim Intr-o societate care este intr-o continud dinamica. Noua viziune din - sl B
sistemul de invatamant este un curriculum bazat pe cele 8§ competente-cheie europene, pe care urmeaza sa le q LR
parcurgem impreund si s le formam elevilor. Q’ e\

Read&Go este proiectul nostru de suflet, rod al creativitatii elevilor nostri actuali §i trecuti care au -, Bag 3 3
demonstrat ci oamenii mari pot veni si din locuri mici. Paginile revistei sunt neincapatoare pentru a gazdui toate -.s' '
proiectele de colaborare, toate activitatile extracurriculare si extrascolare, pe care le puteti urmiri §i pe site-ul A a,h

g

nostru, sc.perieti.ro. L] ¥ A
Salut, infinal, efortul tuturor celor care si-au daruit o parte din lumina creatoare a spiritului, oferindu-ne - ﬁ :
azi bucuria de a riisfoi aceste pagini. Transmit ganduri bune tuturor perechilor de ochi care ne citesc azi @‘
|

paginile cuingaduinta si rabdarea pe care le acorzi unui nou-nascut. Dragoste, nadejde si credinta, tuturor!
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IMPACTUL PANDEMIEI ASUPRA SISTEMULUI DE
INVATAMANT ROMANESC

_ 'y Perioada celor doi ani de pandemie este fenomenul care ne va marca pentru multi ani de acum incolo.
j / Q Efectele s-au vazut si se vid pretutindeni in societate, dar poate niciun alt domeniu nu a fost mai afectat
NS ~ decdt invatamantul, care in aceasta perioada si-a dovedit din plin limitarile si problemele sistemice. Putem
= identifica trei paliere principale unde au apdrut aceste probleme si unde efectele pandemiei s-au manifestat
in plenitudinea lor: nivelul sistemic, nivelul cadrelor didactice si celal elevilor.

Pandemia a repus pe tapet o serie de probleme existente la nivelul sistemului educational romanesc.
Subfinantarea educatiei, sau altfel spus alocarea de resurse insuficiente nevoilor sistemului, riméne cea mai
importantd problemd. In toatd aceasta perioada solutiile miraculoase gisite de autoritdti i experti au avut in
prim plan ideea de digitalizare, de utilizare a noilor tehnologii etc. Insd@ noi incd mai discutam despre scoli care
nu au infrastructura de baza, care nu indeplinese minime conditii sanitare si igienice de functionare. Cum poti
4, % . vorbi de digitalizare, de aparatura moderna, de utilizarea tehnologiei necesare conectirii on-line, de folosirea
5 ~unor.gadget-uri” de ultima generatie, ¢ind tu incd mai ai toaleta in exterior sau nu ai posibilititi financiare de

Q2

incalzire a unitdtii de invatamant.
Pandemia ne-a demonstrat ca exista o inegalitate profunda, exista o distanta care pe zi ce trece devine tot
mai mare intre unititi de educatie aflate in contexte diferite. Cred ¢a scoala trebuie si fie institutia cea mai
<4 democratici si cea mai egalitard, calitatea actului de educatie trebuie sa fie aceeasi peste tot si si nu apari diferente
intre scoli. De cele mai multe ort vorbim despre diferentele evidente intre mediul urban si cel rural, dar cred ¢a in
ultimii ani apar tot mai multe diferente si intre scolile din acelasi oras. Avem scoli privilegiate situate de obicei in
) zonele centrale, scoli cu traditie, pentru care este o adevarati , batalie™ la momentul inscrierii copiilor. Aceste scoli
- beneficiazd de foarte multe ori de o alocare bugetara preferentiald, de sume consistente din sponsoriziri, de
¥ wntrihulii ale parintilor, ale asociatiilor de ,.alumni™ sau din partea mediului de afaceri. In timp ce alte scoli se lupta
A ~ saasigure cheltuielile curente si unminim de materiale didactice, intr-un cuvant . sa supraviefuiasca”.
Sy Cazurile in care scoli din mediul rural sau din zone mai putin dezvoltate pot sa fie comparate cu cele ..de
elita™ sunt aproape in totalitate rezultatul eforturilor supraomenesti ale structurilor de conducere si ale corpului
4@ didactic, si nu ale unor politici publice eficiente sau ale unor decizii ale administratiei locale, ele fiind doar niste
' exceptii care intdresc ideea unei inegalitati sistematice in sistemul educational romanesc. Aceastd inegalilate se
_ .., rasfrange asupra evolutiei si viitorului copiilor care pleaca din start fie cu avantaj, fie cu handicap, in conditiile in care

- punctul de plecare ar trebui si fie acelasi indiferent de locul in care se realizeaza procesul educational.

- Provocirile pandemiei au demonstrat din plin aceste inegalitdti, mai ales in ceea ce priveste accesul la
infrastructura digitala de baza, la posibilitatea de a avea acces neingradit la actul educational. Pentru unii elevi
perioada aceasta nu a insemnat o limitare a posibilitatii de a realiza actul educational, in timp ce pentru altii au fost
adevarate provocari sau curse cu obstacole.

Inegalitatea educationald cred ca este una dintre cele mai grave consecinte ale politicilor in demeniul
educatiei din ultimii ani, accentuati masiv in perioada pandemiei, si din punctul meu de vedere este cel mai periculos
fenomen pe termen mediu si lung. Aceasta inegalitate la momentul formarii si educirii va avea consecinte pe tot
parcursul vietii unei persoane, fiind rare cazurile Tn care ea este depasitd, O educatie inegald va duce la o evolutie
profesionala precara. la o salarizare inegala. la venituri scizute, toate acestea reflectindu-se ulterior asupra noilor
generatii din acelasi mediu, ceea ce va duce la o spirali a inegalitatii si a sardciel. O educatie de calitate si egald
~ pentru toti cred ¢d este cel mai important instrument si factor pentru reducerea inegalitdtilor si a saraciei.

In ultimii ani am putut observa o campanie concertati de transformare a protesorilor in tapii ispasitori pentru o
g " serie de probleme din societate, au fost vinovatii de serviciu in multe momente, media avind un rol deosebit in
yweme . aceastd demonizare” a cadrelor didactice prin prezentarea in extenso a unor aspecte negative sau a unor fapte

\ *'5 reprobabile.

w9 Imaginea creatd in societate asupra profesorilor este cea a unor persoane care nu fac mare lucru (,,au doar

C e citevaore pezi’, .aunu stiu cdte luni de vacantd™); care cistigd o multime de venituri ilicite din meditatii (mai nou
=3 @ - am vazut numeroase titluri din media care anuntau ¢d ANAF-ul va incepe o serie de controale asupra profesorilor
/] fma | care dau meditatii si care fac evaziune fiscald); care nu vor sa evelueze, si se ..update-ze™ la noile trend-uri si
/1 lﬁ | tehnologii § si raman la vechiul model de predare plﬁfuit si plicticos; care fac abuzuri asupra bietilor copilasi

[ 53, ) - nevinovali” pe care ii chinuie cu teme si cu ,,prostii” pe care trebuie sa le refina efc.

a Parafrazand titlul unei luerari celebre a lui Max Weber, in cazul dascililor dilema principald este:

\ /f 'ﬁ Educatia — vocatie sau profesie?”. Pentru cei mai multi a fi profesor este o meserie ca oricare alta, meserie pe
“ care o poate face oricine, insd eu cred cu tarie ca pentru a fi cu adevarat profesor este nevoie de o vocatie
ﬁ extraordinara, de ,har” si pasiune, de o convingere profunda ci acolo este locul tau si asta este ceea ce vrel sa
faci. Din péacate de cele mai multe ori vocatia nu tine de foame si nici nu plateste facturile, de acea foarte multe
E persoane cu vocatie nu intrii in sistem sau il pardsesc in favoarea unor zone mult mai bine plitite.
'E'é, | Problema subfinantarii despre care vorbeam anterior este prezentd masiv si in cazul salanizirii
, cadrelor didactice. Realitatea este ¢ in afara unor exceptii, de obicei membrii unor structuri de conducere
1@ sau,pile” politice, nivelul de salarizare in educatiei este foarte scizut, in timp ce pretentiile si cerinfele sunt
; . foarte mari. Daci in majoritatea domeniilor odatd indeplinite criteriile de angajare singurele cerinte
ﬁ ulterioare sunt acelea de a-ti face treaba bine, in educatie nu este suficient si realizezi corect si cu eficientd

o




activititile didactice, ci, in permanenta, trebuie sa faci mult mai multe altele: comisii peste comisii, \ )
concursuri pentru grade didactice sau pozitii universitare, cercetare, publicatii, participari la conferinte -
sau activitati stiintifice, cursuri de formare si pregétire continua etc.

In pandemie am realizat ca medicii si ceilalti angajati din sistemul medical trebuie platitiasacum
merita, ca sinatatea este unul dintre domeniile fundamentale ale existentei si functionarii unei societati iar
investifitle in acest sistem sunt imperios necesare. QOare de ce este nevoie ca s realizim ca i educatia
trebuie pusd cel putin pe acelasi palier ca si sdndtatea, si ¢d o resursd umand de calitate se obtine doar cu
salaril 51 venituri pe masura, iar investitiile in educatie sunt investitii in viitorul nostru al tuturor.

Perioada pandemiei a fostuna care a adus provocirt multiple: a trebuit sd ne adaptiam tipul de predare
noilor conditii, s& ne obisnuim cu utilizarea noilor tehnologii sau diverselor platforme si instrumente de
comunicare. Predarea on-line a insemnat sa modifici tot ceea ce insemna partea de continuturi, de prezentari,
deimagini etc. :

Cred ¢a cea mai mare provocare si cel mai greu de realizat pentru noi ca profesori a fost s reusimsa w '
obtinem si sa pastram atentia clevilor. In momentul in care comunici cu omul fata in fata vezi reactia elevului, -
vezi din limbajul corpului daca a inteles sau daci sunt lucruri neclare, dacd trebuie s insisti pe anumite elemente Q
etc. Inon-line lipseste contactul direct si feedback-ul imediat. =

Efectele pandemiei asupra sistemului educational s-au facut simtite cel mai mult la nivelul elevilor, al
beneficiarilor actului de invatamant care au fost cei mai afectati, de ceea ce s-a intdmplat in acesti doi ani. '/
Principalul efect pozitiv a fost posibilitatea unui acces mai usor pentru anumite categorii de elevi, mé refer la cei
care intdmpinau probleme economice, pentru cei care nu erau din localitatea in care se afla scoala $1 le era mai greu
sase deplaseze, sd facd naveta sau s stea la cimin sau internat.

Insd pe termen lung vom vedea dezavantajele si problemele acestei perioade si probabil ci ea va avea
consecinte mai ales la nivelul elevilor. Una dintre cele mai importante probleme tine de inegalitatea conditiilor de
acces la acest tip de educatie. Am avut copii care au beneficiat de toate instrumentele si tehnologiile necesare, in =
timp ce altii nu aveau nici un banal telefon sau computer ca sa poati sa fie prezenti la ore. Scolile favorizate aupusla 4
dispozitia elevilor si cadrelor didactice materiale, tehnologii, platforme ete are sa facd aceastd educatic on-line cat
mai apropiatd de cea fizica, in timp ce in cazul scolilor din zone mai putin dezvoltate nu a existat posibilitatea de a
suplini lipsa contactului direct, elevii acestia fiind clar dezavantajati si plecand in viata cu niste goluri, i de ce nu si
niste frustrari imense.

A fi elev nu inseamna doar sa acumulezi cunostinte, ¢i §i sa interactionezi permanent cu ceilalti, sa fii parte a
unui grup, a unui colectiv, si socializezi, sd mergi la scoali ete. Este altd atmosferd, este alt tip de invalamant, avem Y=
alttip de interactiune atdt noi ca pmf'cwri cu elevii cat si clevii intre ei. La fel ca i in cazul profesorilor pentru unii 2
elevi a fost mai usor sa invete de acasa, dar ceea ce multi dintre ei regreta cel mai mult este absenta intalnirii fizice - e
propriu-zise cu colegii, tot ceea ce inseamni viata de elev. : '

Acest tip de invatamant online are niste consecinte mai ample pe termen lung pentru ¢a dezvolti o anume
comoditate. Da, este mai simplu s stai acasa, in pat sau pe fotoliu gi s& participi la ore. dar pierzi exercitiul acela al
unei mini-discipline personale. Scoala fizicd inseamnd respectarea unui program, a unor reguli minimale intr-un
mediu §i context bine stabilite; inscamna dezvoltarea unor competente de comunicare cu ceilalti; presupune =
acumularea unor abilitati de baza de interactiune, aparitia unor comportamente de grup; dezvoltarea inteligentei
emotionale §i sociale ete.

Observam in prezent tot mai multin rindul elevilor o anume apatie, o oarecare stare de dezinteres in general. -
Ti vezi ca sunt destul de retrasi, rupu oarecum de procesul de invatimant. Pana la urmi educatia mediata de
tehnologii poate fi realizata, dar in acelasi timp lipseste partea de socializare, de interactiune propriu-zisa si se .~ /)
dezvoltd un tip de nepasare si de individualism. Participatul la cursuri este acum ca $i cum ai sta singur in fata
calculatorului sau televizorului si te uiti la un film. Esti mai usor distras de ce se intimpla in jurul tau, te simti mult
mai liber si neconstrins de niste reguli sau norme, eventual mai intri pe internet, joci un joc on-ling, conversezi cu /G
prictenii prin diverse aplicatii, mai faci 0 pozd pentru Instagram sau un hlmule-tpeﬂtru TikToketc. )

in cazul elevilor din ciclul primar sau gimnazial aceasta perioada a fost in egald masura o scoald atat pentru = N
parinti cat si pentru copii, pirintii trebuind sa preia o parte importantd din ceea ce anterior faceau cadrele didactice - 2
la scoald si sa suplineasca faptul ca acestea nu aveau contact direct cu copiii. Din nou aici intervine o situatic de - 8y ¢
inegalitate, pentru ¢i au fost familii care s-au putut ocupa mult mai bine de copii, au fost in permanent contact cu |
ei, au preluat rolul de mentor si indrumator al profesorilor etc. In aceste cazuri s-a recurs inclusiv la pregatire
suplimentara individuala cu profesori particulari, pentru a se asigura ¢a nu vor ramane in urmd §i nu vor apare
goluri si lipsuri in ceca ce trebuiau sa invete. Darin acelasi timp au fost familii in care nu a existat posibilitatcade —
a seocupa de copii, de a-i ajuta, de a-i sprijini in locul cadrelor didactice, cu atdt mai mult nu exista posibilitatea -
de a plati pregatire suplimentari ete. Se va dezvolta astfel o megalitate care se va perpetua in timp si care va _
afecta societatea si pe viitor. N >

Efectele pandemiei asupra sistemului de educatie sunt complexe si consecintele modului in care a fost . S %
modificat si alterat procesul educational in aceasta perioada, se vor vedea pe termen lung. Cred ¢a cel mai \ & 0
tmportant lucru de retinut din aceastd pandemie este faptul ¢d oricand se poate mtampla ceva care si | m
presupuna schimbarea aproape cu 180 de grade a modelului educational, si sd incercam sa fim cat mai .+ "
pregititi sa gestionam astfel de situatii. =

\ i/

Lect.univ.dr. Razvan Victor Pantelimon
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@ o ——— Nimic mai fard de intinare,

Si-n seara asta ravasit
Ti-1 prind la gdt ca marturie
Ca numai eu sunt cel sortit

'“_\ - El oglindeste insusi timpul
= i De tine ferecat si fie.

- Ce ma incanta si ma doare.

_ E timpul netihnit. gonind
. (% Sprealte zari, silbaticiune
. Sy | Lacare m-am uitat cu jind

& , | Cum vrea sirag si se adune.
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Tar ramul-alta data viu
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primele stiri.  tic-tacul ceasului in urma batei.
de unul singur. Prof. Adrian Merlea

PROGRAMUL ,, A DOUA SANSA »

A% Programul ,,A doua sansd” este implementat de
. " Scoala Gimnaziald Perieti din luna noiembrie 2021. El
"= se adreseaza tinerilor si adultilor care nu au reusit sa
- finalizeze invz’ttémﬁutu? primar §i gimnazial. In felul
acesta s-a formal o grupd de 16 cursanti cu varsta
: cuprinsi intre 24 si 65 de ani care isi doresc sa aibi o
‘ - diploma atat de necesara in viemurile de astazi. Cel mai
e varstnic cursant este Enulescu Tilica si are 65 de ani, |8
b locuieste in satul Paltinisu sia lucrat la Scoala Gimnaziali

3 Perieti ca femeie de serviciu. Copiii 1i spuneau ,tanti

. I Tilica". Si-a dorit tot timpul sa finalizeze cele opt clase.

=/ Programul acesta i-a dat posibilitatea sa is1 indeplineasca

Ve aceastd dorintd. Nu exista limitd superioara de varsta pentru cei care doresc si se inscrie in acest proiect. Pentru mine,

_ ca lector, a fost o deosebita placere sa ma implic si sa formez pentru viata, impreund cu colegii mel, o echipa de cursanti
f _,-_}i ambitiosi. Cei care doresc si se inscrie in programul ,, A doua gansd” trebuie sd indeplineasca urmitoarele conditii:

S —— S ; = N au absolvit pana la virsta de 14 ani
dor_.'nscgerea :}_n ncesl‘&apfzgmm sg);am in l'mge E?:‘i:suﬁmdz?e si februarie. Ne invaramdniul primar.

im s& formdm o a doua grupd de cursanti. @ noud cereri, iar _ A
participorea in programul ,,A doun sansé” nu este ingraditd de zona in IR {4" d l:andonf} / scoqia 2CRATOUE sul ;
care ol doriciiall” invataméantului gimnazial din diferite motive.

Prof. Adrian Merlea

~ ARITMOGRAF MA NUMESC!

Sunt util pentru ¢a te ajut sa pasesti cu pasi marunti prin tainele geografiei. Incearca, nu ezita si fiu nu iti va pareal @
Cel mai intins continent al planetei este...
Un tip de cauze ale marilor descoperiri geografice sunt cauzele...
Hartile ce redau procese si fenomene naturale, socio-economice, demografice se numesc harti...

Reprezinti o dreapta divizata in segmente egale. redate prin cifre. care indica valoarea reald a segmentului. Este scara...
A descoperit Americal

6. Spania, Portugalia, Italia, in functie de localizare, sunt state...
7. Scara hartii exprimata direct prin cuvinte se numeste scara...
8. Este un stat insular din Europal
9
1
I

Redau formele de relief, hidrografia, vegetatia si fauna. Sunt hartile...

- 10.  Bartolomeo Diaz a descoperit in anul 1848 cel mai sudic punct al continentului african numit Capul Bunei...
. 11, Continentul situat in toate cele 4 emusfere este continentul ..

7] ¢ . 12. Centinentul marginit de Oceanul Pacific §i Oceanul Atlantic se numeste...
f =50 ) A
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ACTIVITATI DESFASURATE iN CADRUL
PROIECTULUI TEMATIC ,DARURILE PRIMAVERII”

Primavara este anotimpul vevenivii naturii la viafd, Acest anotimp  isi dezvdluie in futa
noastra, incet, incet, taate mimmadatiile si toate frumusetile naturii. Pasarile revin voioase la
cuiburile lor, bucurdndu-se de veemea frumoasd §i insoritd. Si copiii sunt mai vioi, mai
zhurdalnici, mai doritori de a observa, cerceta, descoperi transformdrile care au loe In naturd
primavara.Pornind de la aceste idei. am initiat protectul tematic ,, Darurile primaverii!”.
Pentrie a familiaviza capiii cu asemandrile, dar gi deosebirile apdrute in naturda, pentru a le
satisface diferite curiozitdfi, am decis impreund cu copiii sa discutdm despre anotimgpul
primavara, despre aspectele apdarute in natura, despre nuiica oamenilor in grading, despre
parfunud imbdatator al florilor de primavard, despre pasari calatoare, toate acestea trebuind sd fie
transmise copiilor inca din perioada de prescolaritate pentru a evita o pierdere in timp a acestora.

Am desfasurat cu grupa mica-mijlocie a G.P.N. Misleanu acest proiect tematic in vederea implicarii copiilor intr-
un demers de autocunoastere si de cunoastere a celuilalt. Consider ¢a la acest nivel de varsta, ..necunoscutul™ pentru
copii poate deveni sursa de investigatie si de lamurire a lucrurilor incerte pe care acestia le cunosc deja si dorese si le
aprofundeze.

Priveste chipul fericit al unui copil, atunci ciand descoperd unele dintre aceste minuni si frumusefi 5i vei fi si
tu, la randul tau, fericit!

Prof. inv. presc. Daniela Roxana Duminicd

IMPORTANTA DEZVOLTARII INTELIGENTEI EMOTIONALE LA COPII

|.Ceeste inteligenta emotionala?
Inteligenfa emotionala reprezinta capacitatea enuidui de a-yi gestiona yi infelege emotiile. dar 5i pe ale celor din jur = .
Unit specialisti sunt de parere ca oamenii ce dai dovada de inteligenta emationala sunt capabili sa-si adapteze gandirea g
stcomportamentul infimetie de context saupentru arvealiza anumite obiective. i
2.De ce este necesar sa cultivam inteligenta emotionala a copiilor?
Daca eregtem un copil stabil emotional, acesta va fi mult mai pregatit pentru provocarile viefii pe care le va confrunia
candvadeveni adull. Acestava fi mai echilibrat siva.sti cum sé rezolve cucalim si rafionament anumite situatii dificile.
3.Cum recunosti un copil stabil emotional?
Un copil care are m!e'fagc'n{a emotionala dezvoltata este, in primul rand. constient de emofiile sale. le recunoaste §i ‘T s \
discuta despre ele §i reuseste sa identifice emotiile celorlalfi. Acesta are abilitatea de a gestiona intr-1un mod echilibrat
diferite situatii sinu abandoneazd o activitate atunci cand devine di ificila.
4.Cine influenteaza inteligenta emotionala a copilului?
Totul ia nagtere in cadrul familiei, deoarece capiii preiau de la membrii din familie.o serie de comportamente si modalitati
de gestionare a emotiilor, de exemplu: dacd mama este supdratd st ascunde aceastd emofie, iar copilul observi acest
lueru, acesta o sa procedeze la fel. Este important sa impartagim sentimentele pe care le aven cu copiii nostrii, pentru a
Jace siei la fel inmomentul in care se confruntad cu emotiinegative: furie. supdrare etc.
5.Ce sanu faci/ Ce sa faci:
o Nufi spune copilului atunci cand plange:  Nit mai plange! ™, el va crede cd nu-i infelegi sentimentele. Spundndu-isa =7

se opreasca, i comunci de fapted sentimentele lui nu conteazd, iar cdnd va deveni adult isi va suprima sentimentele. f

Inlocde: , Numai plange ai putea sa-i spui: . Infeleg ca este o situatie dificila pentri tine, hai sa discutam ™, ,,Suntem =~ = |

oechipd. spune-mice simpi!”, ' /i
s laraigresit, esti pedepsit]”, putefi inlocui cu: , Este ok, toyi gresim, haide'sa vedem cum rezoviam c.'cm.srﬁsima(ie’ ! =
» Nuaivoiesa desenezi pe perefi! "putefi inlocui cu: ,, Esti foarte talentat, dar ar fimai bine daca ai desena pe foaie, in @

aga fel putem pastra lucrareal >
o Numadi stam in pare, mergem acasa in momentul acesta! ™', putefi inlocuii cu: , Am stat in pare foarte mult timp, vrei ‘7
Samergem acasa sane jucdm impreund si sa desenam?
« N mai mdnca dulciuri inainte de masa, niciodata mi asenlti”, puteti imlocui cu: . Haide sa alegem impreund ce

@
desert vom manca dupd cind/pranz . il-. -

Ideea este sa invaram sa-l inlocuim pe , NU” cu altceva carve sund mai prietenos i sa dam dovada de empatie.
6.Cateva sfaturi pentrua creste un copil stabil din punct de vedere emotional:

= Ajutd-l sa se cunoasca pe el insusi §i sa-gi comumice sentimentele, deoarece antocunoagterea reprezintda remelia
inteligentei emotionale.

s Inmomentul in care i vorbegt, priveste-l inochi. Contacrul vizual este extrem de importam, in acesi fel copilnl .
invafasa identifice emotiile celui cu care vorbeste.

=

= Dadovadade empatie si inelegere. g
a"?.‘

"'-v

?

L=
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s« Serafi anumite limite si rezvolafi problemele impreund. in acesi fel o sd se simtd apreciat.
»  Ajuta-{ sa-gi identifice emofia si sa o mmeased.
»  Acorda nulta atentie copilui tau, petrece timp de calitate cu el, o sa se simia important 5i inbit.
+  Respecta-i nevoile si, mai ales, fine cont de ele.

Dezvoltarea emotionald a copilulni poate pdrea un lueru dificil, dar in fapt este vorba doar despre: ce
spunem, cum spunem, cum aborddam sitvatiile si cum reactionam in fata copilului. Nu uitafi, empatia si puterea
exemplilui reprezinta cheia spre un copil care va fi un adult echilibrat si fericil.

k Educataar(_.': Alexandra-Tuliana Dumitru
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IULIA EMISFERA DREAPTA
CALOTA

Mie mi-au plicut dintotdeauna cartile. De mica, mi-a plicut si citesc, sa
mi retrag in camera mea $i sd evadez in alte lumi, cu cite un patratel de ciocolatad
chinezeasca pe care il savuram cit puteam de mult inainte de a indrizni un altul.
Anumite carti mi-au placut atat de mult, incat le-am citit de mai multe ori (recordul
detinandu-! “Aventurile lui Habarmam si ale prietenilor sii "de Nikolai Nosov,
carte pe carc am citit-o de paisprezece ori). Altele. precum 'La Medeleni' de lonel
Teodoreanu, m-au incintat in aceeasi masurd in care mi-au si frant inima (cénd am
citit de soarta tragica a Olgutei, personajul meu preferat, in ultimul volum).

Nue mirare ¢ la scoald mi-au placut enorm orele de literaturd, iar gramatica si
vocabularul m-au fascinat. Imi pliaceau si istoria, si geografia, $1 ma incinta filosofia,
iar la limbile straine am descoperit un talent natural (la Engleza, limba in care
traiesc, visez, muncesc i gdndesc din 2003, de cand am emigrat in Marea Britanie, iar franceza, limba pe care nu
am mai practicat-o de la terminarea liceului in 1998, mi-a venit in ajutor din 2017, cind m-am stabilitin Franta).
Insa, cind venea vorba de matematica, chimie sau fizica, mintea mi se intelenea complet si, cu toata bunavointa din
lume, nu reuseam s fac sens, 5a retin sau s infeleg nimic. In clasa a noua a trebuit chiar i fac meditatii la
| matematicd ca sd tree clasa. Eram la grupa de Matematica-Fizica si ma asteptau inca trei ani de tragedie. Pe viemea
cind eram eu la liceu, in Romidnia anilor '90, alegerea unui profil la liceu (sau a unei facultdti) se facea mai mult din
considerente practice decat de alta natura. Se spunea ca cei imai buni elevi erau la Informatica sau la Matematica-
Fizica si ca ei aveau cele mai mari sanse la facultate, desi al cui era acest clasament de valoare nu va pot spune.
Familia m-a indrumat cawe Matematici-Fizicd, insd dupd trei ani de calvar si bani inutil cheltuiti pe meditatii, am luat
decizia sd mi transfer la Uman. Am petrecut o vara intreaga in compania lui Mircea Eliade sia sa'lstorieareligiilor' si
am citil loate cirtile de literaturd universala din program pentru examenul de diferentd. De-abia in clasa a
douaseprezecea, transferata la profilul Uman, am putut rasufia usurata. Eram unde trebuie. Mi-au luat inca zece ani
pana si ma decid si scriu carti (direct in limba engleza) si probabil imi va lua incid zece pina le voi vedea publicate.
Insd niciodatinu e prea tarziu.

Ceea ce n-am stiut in scoald este un detaliu de anatomic. Creierul uman are doud emisfere. Emisfera stanga este
responsabila de gindirea logica, se focuseaza pe fapte, dovezi, numere si 1i place sd analizeze. Emisfera dreapta este
responsabild de spiritul artistic, este casa imaginatici, a creativitatii, 7i place s@ simtd si se bazeaza pe intuitie. Fiecare
dintre noi este ghidat de una dintre emisfere mai mult decit de cealalta. Dupid cum probabil v-ati dat seama, eu sunt o
persoand de emisferd dreapti.

Tare mi-ar fi plicut sa stiu, la vremea cand ma aflam la scoald, cd, s fii mai visator, nu este mai prejos decit s stii
cum sa rezolvi o ecuatie. Ca sa stii cum s faci cuvintele s@ curgd intr-un mod care sa trezeascd emotii in cel care citeste
sau te asculta ¢ la fel de important ca trimiterea unei rachete in spatiu. Este o chestiune de abilitate naturala, niciuna
mai prejos de cealalta.

Incepusem acest articol in mintea mea cu o altd premiza. Intentionam si va conving, dragi cititori, ¢ scoala este
importanta si cd nu ar trebui s3 o luam ca pe un calvar pe care trebuie sd-1 suportam. Voiam sa vi amintese ¢d sunt mii
de copii in lume care viseaza si studieze §i sd mearga la scoald, dar din motive economice sau politice, nu pot. Voiam
sd va subliniez ca ¢ un privilegiu sd ne adunam intr-o clasa, sub calduzirea unui dascal, chiar si atunci cdand ne
stoarcem creierii si intelegem ce incearcd s ne invete. A

Insd m-am razgandit. Nu cred ¢ aveti nevoie de acest tip de convingere. In schimb, as vrea sa vorbesc despre o
altd functie a scolii. Nu doar aceea de a ne da sanse in viald ('Cunoagtere e putere' spune un aforism cunoscut), ci si
aceea de ainvata a ne cunoaste pe noi ingine.

Scoala este un loc unde ne putem dezvelta abilitatile naturale. de emisferd stdnga sau de dreapta. De a ne da
seama in ce directie s mergem mai departe in viati. De a fi cariosi atunci cand ne descoperim interesati de o
problema. o poezie sau o teorema si de a vrea sa mergem mai departe pana aflim ce putem afia despre noi insine si
| cecaceneinlereseaza. )

Evident, scoala nu e perfecta. Intotdeauna vor exista materii pe care va trebui sa le 'suferim' doar pentru ¢i se
afla in programa scolara. [nsa. va spun un secret. Nu imi amintesc mai nimic din orele care mé oripilau. Imi
amintesc doar de orele frumoase in care dezbidteam idei la literaturd, de orele in care ma simteam desteapta si
apreciata, de orele care ma umpleau de viata. Si pentru orele alea, a meritat tot efortul.

Vi las cu un ultim mesaj. E important sa acceptam ca, minus cateva exceptii (sau mai degraba anomalii
medicale, de genul lui Leonardo da Vinei), ¢ normal si sanatos sa nu fim buni la toate. Insa la ce suntem buni, sa
fim extraordinari!

Tilia este absalventa a Colegiului National Mihai Viteazu din Slohozia yi a Facultdfii de Jurnalism si
Stiintele Comunicarii a Universitafii Bucuresti, unde a fost prima admisa. In prezent, Tulia este divector de
cont si proiect in publicitate in Marea Britanie, unde activeaza din 2008. Tulia este si proprietara, impreund
citsoful ei, a umui business de turism in Franta. Insa pasiunea de suffet a luliei este scrisul. Pand in prezent,
eaascris doud carfi inlimba engleza sieste in plinproces catre publicare.
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CE AR TREBUI SA STII GABRIELA
INAINTE SA DAI LA MEDICINA STOIC

Manumese Stoica Gabriela.

Anul acesta implinesc 25 de ani, suni proaspdt absolventd a
Universitatii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, actual
medic rezident in anul | la INBI Matei Baly Bucuresti si fosta eleva a
Scolii Gimmnaziale Periefi. Sunt un om cu intentii bune si imi doresc sa fac,
atdt cdat se poate, lumea asta un loc mai placut si totodata imi dorese sa
calatoresc in cat mai multe locuri.

Ceartrebui sa stii inainte sd dai la medicing

Sunt intrebata de multe ori despre acest aspect: care sunt avantajele si
dezavantajele si daca meritd sau nu sd urmezi aceasti meseric.

Asa cum este bine cunoscut, medicina nu este printre cele mai simple facultati de urmat, iar parcursul pana
vei ajunge cu adevarat medic nu este unul scurt: aproximativ 2 ani dureaza pregatirea pentru admitere, 6 ani
facultatea si intre 4 si 6 ani, rezidentiatul. Am scris articolul de mai jos dupd 6 ani de facultate, cu cele mai
importante sfaturi pe care ti le pot da, de la cum sa inveti, la cum si te distrezi si sa te relaxezi, atunci cind nitisi o
faci,

1. invata cum sa inveti. Acesta este cel mai important factor al performantei studentesti. Cu totii am ajuns in
prima sesiune din anul 1 §i ne-am intrebat "Um..ok, si acum ce ma fac?'. Ironic e ¢a in scoald nu se preda 'cum sa
inveti', Stilul de a invita se dezvoltd §i se perfectioneaza in timp §i necesita autocunoastere. Existd mai multe stiluri
deainvata: vizual, auditiv i citit/ scris, dar, indiferent de ce stil ai adopta, ceea ce cu adevarat conteaza e si inteleg
logic informatia invatata si sd aprofundezi notiunile de baza.

2.Uneori este mult de munca. .. Ce-i drept, ca student la medicind ai mult mai mult de invatat decat la alte
facultati. Majoritatea timpului il vei petrece la facultate/ stagii, far in restul timpului va trebui sa inveti pentru
examene §i sa realizezi diverse prezentari de caz. Sesiunile sunt destul de aglomerate si stresante, se acumuleazi
foarte multa materie Intr-un timp relativ scurt, de aceea este nevoie de multa organizare si ribdare. Totusi, examenele
din timpul facultatin sunt mai putin solicitante comparativ cu examenul de rezidentiat, Acest examen este crucial,
deoarece in functic de nota obtinuta iti poti alege specialitatea dorita.

3. Nu uita sa te relaxezi. Pauzele de la studiu sunt esentiale. Nimeni nu poate invata non-stop, iar un weekend
la munte sau o iesire cu prietenii sunt oricand binevenite. Daca esti istet, te poti organiza astfel incit sa ai timp pentru
activitati sportive, voluntariat sau pentru diverse pasiuni. De asemenea, a fi medic nu presupune a sta in fiecare seari
cu cartea in brate si a invata, De aceca este important sa-ti dezvolti anumite 'social skills' si sa interactionezi eficient
cuceidinjur.

4. Fa voluntariat. Din picate, cei 6 ani de [acultate nu te vor pregéti pentru ce va urma, iar uneori durata
stagiilor este destul de scurta pentru a-ti insusi notiunile necesare. Vei ajunge in prima zi de munca ca medic rezident
si te vei simti oarecum pierdut, necunoscand mersul lucrurilor din spitalul respectiv. Din acest motiv, este important
ca in momentul in care te decizi sa iti alegi la rezidentiat o anumita specialitate, sa faci practica si mai ales garzi,
pentru a intelege cum decurg lucrurile.

5. Nute descuraja. Facultatea de medicind dureazi 6 ani, iar din anul 3, vel observa cum colegii tai din liceu
vor termina facultatea si vor deveni independenti financiar, iar altii isi vor intemeia familii. Totust, viata la aceastd
facultate e mai degraba un maraton decat un sprint. Majoritatea studentilor sunt destul de ocupati, astfel incat nu au
timp si observe cum zboara semestrele si sesiunile pe lingi ei. De asemenea, nu te lasa descurajat dacd iei o notad
proasta la un examen sau daca ai o restanta; o nota reflect, in general, capacitatea de memorare si nu ceea ce stii tu
de fapt.

6. Beneficiile acestei cariere. Poate ca ceea ce am expus mai sus nu pare prea optimist. Este un adevar
despre efortul necesar, dar chiar daci pare coplesitor, ludnd lucrurile pas cu pas si invitand mereu lucruri not si
intersante, nu vei mai simti cit de dificild este facultatea. Totodata, aceasta specialitate este un domeniu
stiintific intr-o continué dezvoltare, cu aparitii frecvente de inovatii si oportunitéti, fapt ce nu iti va permite sa
te plictisesti. De asemenea. aceastd facultate ifi oferd un loc de munca stabil, fiind foarte mare nevoie de
medici, atit in Romdnia, cdt si in strainitate. [ar poate cel mai important aspect este ¢ meseria de medic iti
permite sa ajuti oameni, contribuind activ la binele societatii.

Inincheiere, se poate face medicina, orict de grea ar fi, chiar si cu alte activitati extra care nu doar te
vorajutain plan personal dar te vor si motiva atunci cind inveti. Drumul este unul Iung si necesitd destul de
multa lmph%'u-e sisacrificiu, acest lueru fiind valabil pentru orice domcm;&:‘lm l-ai alege In viata.
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ALEGERI, AMBITIE SI SUCCES PERSONAL
ILIE CRISTINA MARILENA

Numele meu este Cristina, am 26 de ani si sunt inginer software la o companie de
consultanta din Olanda. Am avut sansa sa studiez 4 ani de zile la Scodla Gimnaziala
Perict, lalomita. 4 ani sunt o perioadd foarte lungd de timp (sau extrem de scurtd,
infima, daca luam in caleul faptul ca Universul s-a nascut acum 13.8 miliarde de ani).
Dar cum aleg sa privesc lucrurile din perspectiva unei fiinte umane, acei ani au
constituit o parte esenpiald a vieii mele unde am pus bazele personalititil §i
caracterului meu §i au creat persoana care sunt acum. lar astazi va voi vorbi despre
alegeri, fie ele in aparenta importante, saunu, ce inseamnd ambitia, cum poti i creezi o
definitie a ei care sa (i se polriveasca lie, si cum succesul este o notiune relativi si
absoluta, dar foarte strans legata de fericirea personala.

Cum ne afecteazi alegerile viata - Daca citesti acest articol, vreau sa cred ca ai facut o
alegere. Al ales sa oferi o parte din timpul 1du, de asemenea, extrem de pretios, i sa
consumi aceste cuvinte ingirate de-a lungul unor pagini printate. Zi de z1, ord de ora,
negociem ¢u nei insine §1, in mod constient sau nu, facem anumite alegeri, luam
s B anumite decizii.lar dupa cum s-a inviitat la ora de fizica. orice actiune are si o reactiune.
= “ Natural, viem casi consecintele tuturor alegerilor noastre sa fie pozitive, si ne aduca cu un pas mai aproape de ceen ce
\ ne dorim. In perinada ginmazia]& imi doream mult si devin o persoana cu o carierd de succes. Am ales, in fiecare zi a
[ 10 o anilorde studiu, sa dedic timp temelor si proiectelor si sa fiu pregatita pentru teste si examene. Chiar daci eram oarecum
: < departe de viilorul imaginat, voiam sa cred ¢a fiecare an incheiat cu note bune mé va duce din ce in ce mai aproape de el.
T @ Este important sd facefi in fiecare zi alegeri care nu numai ¢ au o consecintd pozitivi pe termen scurt, de exemplu, o
notd de 10 la un test de matematica, sau o prezentare reusiti, dar si care, pe termen lung. va ajuta sa fifi pregatifi pentru
acele momente cruciale, cumar fi un examen national, Bacalaureatul, sau un interviu pentru un loc de munca mult dorit,
- De ce mentorii sunt importanti - Incepand din perioada gimnaziala, aveam o oarecare inclinatie catre stiintele exacte,
W\ _ precum matematicd, fizica si chimie. Cred cu cuyiintd ci unul dintre motivele pentru care studiam cu o oarecare pasiune
W4 B era si pentru ca aveam profesori foarte dedicati. Imi voi aminti mereu efortul profesorilor Avramita care ne indrumau si
A = ghidau la fiecare pas. si pe care am avut onoarea si i am ca diriginte si dirigintd. De asemenea, nu pot vita bunatatea si
Y ?l ribdarea doamnei profesoare Lorena Tigau. care preda limba engleza (acum, putem estima ca existd pufin peste 1.5
i/ ' miliarde de persoane care vorbese engleza in intreaga lume, cu personal petmcﬁncr 8 ore pe zi vorbind si lucrind in aceasta
e || limba....). Ani mai tarziu, in liceu, am avul sansa si intalnesc cel mai dedicat profesor de programare, materic care este baza
actualei mele profesii. Uitdndu-ma in urma, imi dau seama cum acesti oameni au devemit mai mult decat profesort. au
_., devenitmentori care mi-au modelat caracterul.
a7 @ Consider cd este ceva esential s ne alegem, in fiecare etapa din viatd, mentori care sa impartaseasca aceeleasi valori si
+ viziune ca noi, si care sa ne ghideze. sa ne ofere perspective noi, dar si si fie critici cand luam decizii care ne abat de la
~ drumul nostru. Chiar si acum, in actuala mea profesie, cer sfaturi de la cameni pe care ii admir §i a caror infelepeiune §i
experienti de viatd doresc si o capit intr-o zi.
Cum definim ambitia - De multe ori, societatea incearcd sa-ti dicteze si sa i defincasca ambitiile. Realitatea este ¢a
fiecare persoani este direct responsabild pentru a-si determina profesia, viata si oricare alte obiective. Nu exista raspunsuri
— pre-stabilite pe care poate si le dea altcineva in locul nostru. Pentru ca fiecare suntem unici in felul nostru, trebuic sa
~ petrecem timp cunoi ingine si sa explordm care sunt acele ambitii care ne dau energie, motivatie, sau care reflectd o pasiune
anoastra. Personal, am decis, dat fiind inclinatiile spre stiintele exacte, ¢a voi urma un liceu cu profil real. Stiam §i simteam
a0 clarca unalt fel de alegere nu mi-ar fi reflectat persnnaTitatea. Dupa ce am finalizat liceul, am decis la finalul clasei a X1I-a
I ca vreau sa aplic Ia Facultatea de Automatica si Caleulatoare, Politehnica Bucuregti. Contrar alegerii mele, nu m-am
- descurcat prea bine la matematicid, dar iubeam programarea si fizica si stiam ¢a voi avea ambitia sa depun cfortul sa
completez studiile la facultatea aleasa. Mai bine zis, am decis ¢i aceastd facultate va fi in spectrul capabilitatilor mele sinu
\\ ©57 0 am daf nici o secund3 inapoi, in ciuda greutitilor, efortului §i, sa fiu sincerd, a noptilor nedormite. Cand m-am angajat,
~ (- ambilia mea era sd am un loc de munca care s ma suslin si sa imi ofere spatiul de crestere profesionala. In momentul in

o

- 2 ~ care am decis ¢a locul de munca nu mai oferea ce aveam eu nevoie. am facut tot ce mi-a fost in putin{d sa-mi schimb
Q Q: - circumstantele, chiar daca a insemnat schimbarea companiei pentru care si lucrez.
‘ D Este admirabil si construim o viziune pentru noi, si definim ce vrem sa devenim i ce obiective vrem s atingem. Atdta
/o o timp cat facem asta intr-un mod onest si cinstit cu noi ingine, vom fi fericiti cu alegerile facute, indiferent ¢at de grele vor
=& deveni inanumite momente.

" 9'_, O definitie personali a succesului-Vine un moment in viati cind incepem s folosim cuvintul succes pentruareflecta
7/ h | statutul §i cstigurile personale, sau ale alteuiva. Privit din anumite perspective, considerfim ¢i cineva are sau nu o
/e G . carierd de succes. Initial, cind am obtinut prjmul loc de munca, pentru mine succesul a insemnat sa am un salariu
2 & | decent care s imi ofere un sentiment de stabilitate financiard. Cinci ani mai tirziu, succesul inseamnd pentru mine o
g  promovare la un grad de senior, $i 0 sansa sk lau decizii pentru compania mea care si afecteze o multitudine de oament
e intr-un mod pozitiv. Succesul este mereu relativ., iar definitia pe care tu i-o dai se va schimba in functie de dezvoltarea
[ “meA  tapersonalasi profesionald. Gregeala pe care multi o fac este sa isi compare statutul cu al altora. Sa nu uitam ¢a venim
/ 7. @&  dinlocuridiferite si avem experiente diferite. Lucrand la o companie internationala, pentru unul dintre cei mai mari
4 L & ﬁ clienti bancari din Europa, am avut oportunitatea si cunosc foarte multi profesionisti i experti in multe domenii.
-y - Prezenta lor se simtea intimidanta si credeam ca ei sunt definifia obiectiva a succesului. Din fericire, acum mi-am
. g schimbat perspectiva,
A i D Succesul este o stare de pace mentald. Este rezultatul actiunilor tale céind stii cd ai depus tot efortu] pentru a-ti
) G . atinge potentialul. Esti responsabil de a te compara doar cu tine §i a lucra mereu si devii mai bun in ceea ce faci.
<d ﬁ — Candinvatatul nu se opreste niciodata - Nu este usor sa cresti si sa infrunti lumea pe un intreg parcurs al vietii.
Vestea mai pulin placutd este ¢i va trebui sd facem asta constant. Studiul nu se opreste dupa ce finalizam scoala.
De cand ne nastem péna in ultima noastra zi, suntem intr-o-calatorie continud, plind de invataturi si experiente
noi. Este o parte esentiald si necesard a vietii noastre. De aceea, perspectiva noastrd se schimba constant, iar
felulin care vedem lumea este relativ la propria persoani. Alegerile facute ne vor aduce cu un pas mai aproape
de obiectivele dorite, iar cu ajutorul si sustinerea oamenilor din jur, ne vom atinge ambitiile si succesul
~ personal mult visat. Important ¢ sa nu incetam niciodata sa visam ca viata noastrd se poate schimba.
. Oportunitatile sunt mereu acolo, trebuie doarsad mergem spre ele, pas cu pas. Mult noroc!
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Prevenirea si combaterea
violengei in medinl scolar
constituie o premisa importanta
pentru crearea unui climat

propice desfiasurdrii activitdagilor
instructiv-educative si satisfacerii
frebuingelor de siguranfa sub
multiple aspecte.

La nivelul scolii a existat o *
permanentd preocupare pentru
preventia si rezolvarea tufturor
tipurilor de conflicte care apar pe <
parcursul desfasurarin procesului =
instructiv - educativ si nu numai, ¥
|| existand o comunicare optimd intre toti factorii care pot avea un rol in .
solutionarea conflictelor, 1 e
O atentie deosebitd a fost acordata cyberbullying-ului, deoarece in
ultima vreme, la nivel national, a crescut numarul agresiunilor realizate in
mediul online i tot mai multi tineri cad prada acestei forme de violenta. B
Pentru atingerea obiectivelor, au fost realizate parteneriate =
educationale cu Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog __! A0
lalomita, Inspectoratul de Jandarmi Talomita si Centrul de Prevenire si

Nationale .19 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra copiilor si
tinerilor™,,.Necenzurat'’si Proiectul preventiv-educativ intitulat ,, Scoalain £

siguranta”.
Prof. Inliana Negoiyi
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ENGLISH CLASS WITH
Prof. Alma Lorena Tigdu
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POVESTE DE FAMILIE =4

Prof.inv.primar Florentina Boacd

Flavia se considera cu adevarat o femeie norocoasa. In primul si in primul rénd, are un ﬂ
caracter frumos, un sufiet bun si il are pe Casian, sotul e1, care obisnuieste si-i schimbe mentalitatea co
in ceea ce priveste insecurititile si modul de a vedea lucrurile. h

Unul dintre marile subicete des controversate indiscutiile lor de familie este cel al copiiler, sau
mai bine zis al lipsei acestorain familia lor. @

Datorita faptului ca este educatoare, Flavia a indragit si indrageste copiii. Adora sa le observe
treptat evolutia si sa stie cd ea a contribuit intr-o anumita masurd la dezvoltarea lor armonioasa din Qo
punct de vedere psihic si educativ, dar chiar sifizic.

Totusi. un val de tristete o loveste zilnic atunci cand este nevoita sa accepte ¢a ea nu va putea da Q

astere niciunui prunc
Speranta, insd, nu a parisit-o niciodata pentru ca stie ci suflete nevinovate existi abandonate peste d
tot, in lumea asta. Asa se face ci, alaturi de Casian, a pornit din nou, cu inima in dinti, catre Directia pentru
Protectia Copilului, sperind ca de data aceasta intalnirea cu copiii selectati nu cu mult timp in urma sa
decurga bine si ei sa ii convinga ca merita s fie adoptati.
Primul contact cu ei a fost extrem de natural si plicut. Flavia a fost uimitd de buna-crestere si de
inteligenta pe care o aritau copiii, chiar daca fuseserd nevoiti si traiascd prin medii nefay oralnh_ mai intéi
in familia naturald, una dezorganizatd, apoi prin diverse centre si, in final, in fanilfla g shin najgrpal.
Dariana, o fetitd superbi, timida, cu tenul maslgniu si QEEEEY aead |
ani, iar fratele e1, Filip, un baietel vese czgn W 1 pegri, £
se apropia de varsta de 6 agl AmAage ; : tagvic
dornici sé aibi o familic intg ' fieg. . _
soti. S ™ '
In acea prima zi petreg f
asian si Flayia atasaiM¥u-g
copii sisperand ca sentimentu _#1""
g Asa a si fost, caci mlah"e L
sarbitorilor de iarnzmilidce:
invita la masa de Craciun pe Filip L
% metodd de a se cunoaste si de W Ao e —
Copiii insad nu voiau Sl'lbnlL-IO OISO . e
Flavia, emotionatda pfund de i '
\prl)mls ¢l atat ea, cil si sotul saw®Or [gee totg®s
ﬁ optie s fie gata cat mai lcpule
mandu-se de promisiune, cei patru Bu ajut
Wfrumoasa familie in momentul de fatag V'a
armonioasi, sincerd, atat cu bune, cat si e
bucuriandu-se de ceea ce au ajuns si denw}? s
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SA RESPECTAM NORMELE GRAMATICALE!

. clare, corecte si nuangate.
/' Voi prezenta, in ficcare numar al revistei, probleme care vizeaza gramatica §i lexicul, ortografia, ortoepia si

punctuatia, menfionind ca normele gramaticale trebuie respectate, in interesul unitatii limbii literare s al
prestigiului ei, de toti cei care vorbesce si scriu,

Pentru inceput, avand in vedere dificultatile aparute frecvent in asimilarea adjectivului, ma voi referi la cateva
probleme legate de aceastd parte de vorbire care are rolul de a detalia substantivul, aducand o informatie
suplimentari,

Greseli frecvente sunt intalnite atunci cind se neglijeazi acordul adjectivului cu substantivul regent in cazul

genitiv sau dativ, ca inexemplele:

a) Candidatii vor intra in sala in ordinea norei obtinuta la examen.

b) Potrivit analizei fdcuidin laborator, apa nu este potabili.

¢) Eziua prietenei mele cea mai bund.

In primul exemplu. adjectivul obfinurd trebuia si aiba formi de genitiv singular: in ordinea notei obtinute, iar in cel
de-al doilea exemplu, adjectivul facitd trebuia sd aiba forma de dativ singular: potrivit analizei facute. Aceste greseli
s¢ fac din cauza faptului cd participiul are trasaturi adjectivale si verbale, fiind interpretat mai putin legat de
substantivul regent. De aceea se produce acest dezacord: i cadrul emisiunii apreciata de publicul larg in loc de in
cadrul emisiunii apreciate de publicul larg.

Lipsa acestui acord se admite doar cind adjectivul este izolat:

In cadrul emisiunii, apreciaia drept interesantd, s-a dezbatut subiectul acesta.

In cel de-al treilea exemplu, aga cum adjectivul pronominal posesiv mele s-a acordat cu substantivul priefenei.
la fel trebuie realizat acordul adjectivului propriu-zis bund (1a superlativ relativ de superioritate), in gen, numar i caz.
in plus, acordul se face si cumarca de superlativ cel: prietenei mele celei mai bune. Se neglijeaza astfel acordul in uncle
cazuri ciand apare demonstrativul cel: duiogia gandurilor cele bune in loc de duiosia gandirilor celor bune sau jocul
copiluluicel bunin loc de jocul copilului celui bun.

Cand cel intra in alcatuirea numelor proprii, atunci nu se acorda cu regentul: Stefan cel Mare sau lui Stefan cel Mare.

Greseli asemanatoare apar si in cazul acordului adjectivului pronominal demonstrativ (de apropiere sau de
departare) cu substantivul pe care il determina: fa sfarsitil anului acesta inloc de la sfdryitul anului acestuia,

Exista, in limba romani, adjective invariabile cum sunt cateva nume de culoriz maro, blew, turcoaz, mov, roz,
kaki, Decinu putem avea bluzi roza, doar bluzd roz, nici rochie mova, doar rochie moy.
incorect: Rochia ta se asorteaza cu geanta mova.
corect: Rochiata se asorteazi cu geanta mov.
Dezacorduri frecvente apar §i in folosirea numeralelor compuse cu valoare adjectivala: ex.: doisprezece
- cartiinlocde donasprezece carti. ora doisprezece inloc de ora dondsprezece).
‘;: De asemenea, in cazul adjectivelor compuse dintr-un adverb si un adjectiv sau dintr-un substantiv si un adjectiv nu
-%=_ rebuie sa-si modifice forma in Alexiune decat ultimul termen, adici adjectivul din componenta lor: de la nou-nascut,
12 in care nou este adverb cu sensul . de curand™ - formele fiexionare corecte sunt now-ndscule, nou-ndscifi, Nu noi-

clarvazdtor, drepi-credincios, liber-cugeidtor, social-politice eic.
La adjectivele care exprimi culori. se acordd ambele componente (culoare brimd-rosiatica, fata
galbend-pamantie).
Numai asimilarea logica a faptului gramatical ajuta la traversarea, fard greseli, a zonelor mai dificile ale acestei

. discipline!
“ Prof. Vigcea Nicoleta




IMPORTANTA CELOR 7 ANI DE ACASA

Prof. invatimint prescolar Elena Panait

Cand vorbim despre “Cei sapte ani de-acasa’, ne gandim la educatia pe care copilul o primeste de la
parinfi, acel 'bagaj', acea 'vibratie' cu care copilul pleaca din familie.

Expresia 'cei sapte ani de acasd' este folosita, in general. pentru a descrie conduita unei persoane
intr-un context anume, cumva un set de reguli de bunii-purtare, nescrise, transmise oral, ajustabile si la
latitudinea autorului expresiei. A fi bine-crescut nu inseamna peste tot si pentru toata lumea acelasi lucru.
Depinde foarte mult de particularitatile fiecirei familii si de standardele subiective ale fiecarui parinte. De
asemenea, contextul cultural-istoric obiectiv al societatii, factorii de mediu (comunitatea din care face parte,
zona, grup, culturd etc) conteaza. "Copilul saluti toti oamenii intélniti pe strada in drum spre scoald" - e o normd
sociala care ar putea defini conceptul celor sapte ani de acasa intr-un sat foarte mic, dar nu si in Bucuresti, de
exemplu,

In linii mari, acasi este locul unde copilul:

-isi insuseste un limbaj dezvoltat care s i permita sa comunice eficient;

-atinge un grad de dezvoltare emotionala care sd-i dea posibilitatea de a-si controla triirile, sentimentele si
capacitatea de relationare sociald (de exemplu, atunci cand este furios, trebuie invitat s gestioneze aceasti stare
astlel incfit sa nu se rineasca sau sa il raneasca pe ceidin jur);

-isi insuseste deprinderile autonome (imbricat, folosirea toaletei, folosirea tacimurilor, legarea sireturilor etc);
-invala s fic politicos (si foloseascd in limbajul sau formule de politete, saluturi: Buna ziua/seara/dimincata!, Te rog
frumos, Imi cer scuze. Multumesc etce);

-deprinde norme de comportament civilizat in societate (ascultd atunci cind cineva ii vorbeste, nu vorbeste cu gura
plind, nuaruncd gunoiul pe jos etc);

-isi modeleaza personalitatea si comportamentul (isi formeaza si insuseste trasituri precum corectitudinea,
solidaritatea, respectul, punctualitatea, empatia etc).

Copilaria reprezinta cea mai buna perioada a vietii pentru educatie, pentru formarea si instruirea caracternlui
psiho-social. Influentele educative pe care familia le exerciti asupra copiilor se pot manifesta atat direct, prin actiuni
mai mult sau mai putin dirijate, cit si indirect. prin modele de conduiti oferite de citre membrii familiei. Modelele de
conduitd oferite de parinti, pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare si climatul socio-afectiv In care se exercitd
influentele educationale reprezintd primul model social cu o amprentd decisivd asupra copiilor privind formarea
conceptiei lor despre viati, a modului de comportare si relafionare in raport cu diferite norme s1 valori sociale. Un copil
erescut cu iubire, incredere, respect si educatie va sti s ofere §i si primeasca aceste lucruri, exact cum si le-a insusitin
familie, dar siin alta parte decit acasi, la gridinitd, la scoald, in diferite locuri si contexte. Acestea sunt cheia adaptarii
copilulut in societate. Un copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur decat unul caruia ii
lipsesc cei sapte ani de acasi.

Psihologii sunt de parere ca educatia din primii ani de viata, de care cel mic are parte in familie, defineste in
buna masurd viitorul adult.
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clasaa V-aA

CI CLUL GIMNAZIAL

Autor: Mariana Mitache

3. Fuctor cu viugs,

6.Ciuperei.
T.Fuctor Mird viagi.
R Organism vegetal,

ECO-REBUS

1. Este format din biotop si hiovenpzi,
2 Tutalitaten foctorilor biotici.

4. Supralatd de teren cultivati cu pomi fructiferi
S.Este format din totalitates Pactorilor abiotici.

A-B Ramura hiolugiei ce studiazd ceosistemele,

Ghicitori
Cu casuta in spinare,

Merge dansul pe cirare,
Lasdnd urme lucitoare

Soricel cu aripioare

Ce are nume de floare,
Std n pesteri la racoare
5l se faregte de soare.

Are floare albastrica,
Gingasi s mititica,
Din iarbé ea se ridica.

(’WW)

Din fori stropil de dulceatd
ii culege de dimineata.
Harnicuta gospoding
Face miere pentru cini.

CHH)

(.

(=)

o e kWK

5 NU VIOLENTEI

Violenta o-ntalnim

Peste tot unde pasim.

in familic si-n scoald

- Oriunde pe acest paimant.

oo Violenta e fatala,

. Fizica, dar si verbala.

~ Dar noi trebui’ sd-ncercam
. Mereu 53 o evitdm.

Violenta ne distruge.
*. Duce la varsari de sange.
- Decilt sa fii bataios
Mal bine fii prictenos.

57 f@Ng ' Violenta e 0 arma.
Vlolema-nseamna teama,

| 55, ﬂ lar cine o foloseste
S % Inseamni ca nu gindeste.

Eu am un sfat pentru tine
Ca sd-1i mearga-n viatd bine:
Vm]enta s n- aphm

\
J Adriana Cristodor

% Clasaa Va
@

Prof. Coord. Tigdu Lorena
d"

. Nm celor mari, nici celor mici.

RESPECTUL

Respectu-i o calitate interioara
. Laora actuald rari.
In prezent nu prea apare,
Umbra de respect dispare.

Respectu-i foarte important.
Aspectul ... neinteresant.
Noi toti nu prea il avem,
Se va pierde eu ma tem.

Daci respectul dispare,
Ce va face lumea oare?
Far' respect esti un nimic.
Vei ramane singur, mic.

Negura te va mdnca,
lar tu nu vel mai putea
Respecta nici chiar persoana
Care te-a iubit cindva.

Respecta si fii respectat.
Demonstreaza ci esti educat.
Nu fi nepoliticos!
Ajuta-l pe cel de jos!

Cristina Chituleasa
Clusa a VIII a
Prof. Coord. Tigau Lorena

Autor: Aura Merlea
clasaaV-aB

CONCURSUL ”CUVINTELE VINDECA”

STOP VIOLENTEI

De ce trebuie sa fim dusmani,
Si ne batem, sa ne certam?
De ce in loc si ne uram

Ca fratii nu ne comportam?

La ce ne este de folos

Séa ne batem si sa ne jignim?
Nu ne-ajuta cu nimic
Violenti noi tofi sa fim.

in loc sa ne jignim mereu
Mai bine prieteni noi sa fim.

Si-n loe de-njurii si batai

Noi doar iubire s-oferim.

Opriti-va cu riutatea

Cu egoismul, vanitatea...
Si oferifi mereu iubire,
Respect si multa fericire.

De vrei sa spui
_ "STOP VIOLENTA!"
Incepe tot mereu cu tine.
Incet, apoi. tu vei putea
Si pe multi alti-a ajuta.

Robert Balan
Clasaa Va
Prof. Coord. Tigiu Lorena
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Cristina Chitnleasa
clasa a Vill-a B

2
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Primévara a sosit m

Law lar padurea a-nverzit, d{

Ghiocei si viorele | e ||

Ne salutd cu pliacere! <7 = \!

Alexandru ' \

Gabriel Soarele rasare bland, =

Lazar Printre crengi el se zareste.
clasa a Vill-a B Gandicei sunt pe pimant -

lar stejarul inverzeste. ¢

Veselia a cuprins .‘.‘

Mihaela Ciuperci MTUtI zei\io1£11bcel intms. - o >
clasa a Vi-a B icrla cantd bucuroass /283,

Esti frumoasa primavara |
Ca o zana din povesti! | .
Natura ne-ncintd iard,

Stai la noi oricit poftesti!

Sebastian Andrei
izitiv Pietrdareanu
clasaa Va A




ANIMES YOU NEED TO WATCH BEFORE YOU GROW UP

Lucian Bica, clasa a VIII-a B
ol : |
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Toatd lumea are o dilema mare:

Ce este birea? Are vreo valoare?
Despre ea se scrie, se cantd, se vorbeste,
Dar vreunul dintre noi iubirea o-ntelege?

IUBIREA..

lubirea este purd, fara vreun interes...

Ea poate fi gisitd in tot ce eu privese.

Caci pu{l‘ iubi un animal, un om sau chiar natura...
Tubirea-1i da seanzatia de fericire-ntruna.

lubirea cea mai purd este si-n vecivafi
Cea dintre 0 mamica si-ai sdi scumpi copii.
Tubirea cea intensa, la maxim putem spune
E-adesea intalnita la un baiat cu-a sa iubita,
E greu sa deserii iubirea, dar vesnic o poti simti.
In sufletul tau merey, acolo ca va fi,

Robert Balan - clasa a V-a A

Tubirea devotata este atunci cand tu
It iubesti si respecti al tau prieten.
lubirea de n-ar fi. nimic n-ar exista
Fiindeca esenta vietii e insasi iubirea.
Si bunul Dumnezeu, atunci cand ne-a creat,
Din multa Sa iubire viata ne-a insuflal.
Si tot din dragoste pentru poporul Siu,
A da spre rastingnire pe insusi Fiul Sau.
Putem. deci, intelege, ¢a daca vei iubi.
Nu-nseamnd cd pofi fi ferice-n fiecare zi.
lubirea-nseamna mai mult sa daruiesti

Asteptand sa it arate ¢i de ea n-ar exista, Far' s-ai asteptari inapoi tol sa primesti.

Lumea nu ar fi frumoasa, ci urdta rdu $i rea.

MOTIVATIA - Diana Vasile - clasa a VIl a

Unititile de invatamant seamand cu un ring de box, fiecare elev vrind o multime de note mari si sd castige o
eternitate de concursuri. De cate ori afi vazut voi vreun copil fard motivatie sa reuseasca in diferite contexte? Niciunul,
fiinded motivatia este puterea prin care poti obting imposibilul. Ea se construieste prin acordarea mai multor ore, zile,
saptiméni, luni, dar si ani printr-o studiere maxima.

In rindurile pe care am si le scriu va voi povesti mai pe larg despre “prietenia” mea cu minunatul cuvént
MOTIVATIE. <

Asadar, prin clasa a V a eram mult prea confuza in alegerea unei materii preferate sau a face performanta la acea
disciplind. Dupd un lung timp de gindire, m-am decis sa incerc sa fiu excelentd la biologie. Dar, ce s vezi? Numi-a fesitdin —
prima. Asta pana intr-o zi, cind a aparut o minune in viata mea. Era vorba despre un centru de excelentd unde fiecare elev era
repartizat la cate omaterie la care avea o inclinatie. .

Spre norocul meu, am fost admisa exact acolo unde imi doream. De atunci au trecut citeva luni bune. luni in care am
invatat multe lucruri fascinante. Visez ca viitorul sa-mi rezerve o cariera stralucitd in domeniul biologiei. Vreau sa devin atat
cadru didactic, ¢t si o persoand care s aiba un cuvant de spus in ceea ce priveste protectia faunei si a florei din tara noastra. -

Draga cititorule. nu uita cd MOTIVATIA este cheia succesului. Asadar, niciodata sa nu te dai batut, chiar daci un lucru "‘;L}"h A
nu-{i reuseste din prima. Esti mai bun decit crezi! Cu multa rabdare si cu multd motivatie vel avea o carierd de succes, iar toli”
din jurul taute voraprecia.

RECOMANDARE DE LECTURA

Elena Presurda - clasa a Vil-a

e\

Periefi, lalomita, aprifie 2022,
Draga Osear,

Iri voivorbi la timpul prezent pentru d i esti aici si vei fi merew, atdra timp cdt cititori, ca mine, vor face cunostinfda cu
povesteata, Stii, eu te-am cunoscut prin intermediul profesoarei mele de romana care mi-a oferit spre lectura cartea Oscar |
§i tanti Roz. Nici nu banuiam atunci cd, in sufletul men, vom ramdne pe veci prieteni. Spun asta deoarece fiecare dintre noi
trdim o dramd si am invafat de latine cd i in cele mai crunte momente pofi gasi bucuria, speranta, un suffet bland aldturi.

Chiar daca te-ai dus de la o varsta frageda in lumea aceea cu ingeri 5i nori albi de puf, sa gtii ca esti un copil foarte
puiternic §i carve o indurat multe de la viata chiar daca aveai doar zece ani. Da, Oscar, nici nu banuwim cdt de puternici
suntem insd stiv cd niciodaid nu ni se da mai mult decar putem duce. Aceasta boald pe care ai avut-o te-a facut wir om
puternic. Mai puternic decdt paringii tdi. Cred ca ai aviit un inger neinaripat 5i pe pamant: pe Tanti Roz care te-a invéjat,
printmodul ei subtil si plin de wmor; sa iti pui dovintele si gandurile pe hartie, cu promisiunea ca ele vor ajunge la
Dumnezen, ajutandu-te edand evai pierdut. Uneori ai crezut ed esti o dezamdgire pentru ceilalfi insa tw ai fost wn copil bun
care ducea inedred o povard de oameni mari.

La fel ca mine, tu stii ca suferinga ave un sens. Tofi cei care te-au cunoscut au fost norocosi sa aiba o persoand asa de
puternica ca tine inviata lor si nu te vor uita niciodata. Auinvatat sa infrunte viata cu zambetul pe buze, desi viata nu este
merew o pavesie frumoasd cu zane gi cu final fericit,

Sa nu wit! Ammai invétat de la tine tehnica principald prin care ne golim de durere: a scrie. Fiecare serisoare de-a
ta catre Dummezen se incheia cu speranta dar st cu lacrimile mele. Voi Incerca sa seriu si ew. cat de mult, pana imi voi
golisufletul de tristefe. Ai veusit! Dumnezeu fi-a raspuns. De fapt. cred ca a fost acolo mereu, tindndu-te in brafe.

Am admirat prietenia sincera pe care ai legat-o in spital cu colegii tai de suferinta. De fapt, nici nu mai /Jﬁreu afi
un spital ciun loc in care nu e timp de vesentimente. de conflicre. Povestea ta de dragoste, desi seurta in relatare, va
dainui merew intre copertile acestei eari gi va arde ca o flacaravie gi dincolo de moartea fizica.

Ideea de a-pi trai atdr de intens ultimele zile, atdt de intenys incat frecare zi valora cdt zece ani, a fost salvatoare.
De fapt. cred ca tofi ar trebui sa traim la fel de intens viafa, sa nu mai amanam nimic pentru a dowa zi, sa nmir mai
credem meren cd aven fimp pentru toate. P

Oscar, prietene...as mai avea atdtea sa ifi spun der uneori cuvintele suni sdrace. Ifi port o neprequitd
recunostinga pentru (ot ce ne imvefi sistin sigur ¢d, poate cumva, citesti aceste vanduri sau ¢a energialor ajunge la
tine.

Cuemojie, Elena.

h P.S. Dé-mi cumva un semn. %H caesti hine. % )
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LUCRARI ARTISTICE, PLASTICE, PROIECTE

ale elevilor claselor a I1I-a A si a IV-a B,
invatatoare,

] CICLUL [RODICA GHEORGHE ]
PRIMAR ==

claslc_i'
alVea B

Ana Maria Nitd, Mihaela Rimbu,
1l-a A

Mario Stoica, a Denisa Vizitin, clasa a I'V-a B
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Alexandru Bucur, Bianca Stanciu, Valentin Matei, IrinaBazac,
Florin Hogescu, clasa a ITl-a A Darius Padureanu, clasa a I1l-a A
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ACTIVITATI EXTRASCOLARE INVATAMANT PRIMAR } ' <
Pe parcursul anilor; toate clasele din ciclul primar au desfasurat activitdfi extrascolare ~ - o X . Q
deosebite si atractive. Am selectat in ceea ce urmeaza activitdfi recente derulate de ’3\ i
invatatoarele din Scoala Gimnaziala Perieti. _—' I\
S Elevii \ 20
Elevii Scolii Scolii Gimnaziale =% |

Gimnaziale Perieti, sectia
Paltinis, au derulat in luna

Perieti, clasele | | E ©

primare, au {ost
beneficiarii
programului de
voluntariat ,.Un

zdmbet Colgate”™. * ~ "1 |
Copiii au primit m 3~
mformatii in "
legatura cu igiena
orala corespunzitoare, '
aldturi de un mic cadou din partea
firmei Colgate, iar activitatea a fost coor- —
donata de doamna profesor Alina Manolache.
-1

felicitan si martisoare pe
care le-au diruit apoi,
plini de entuziasm,;
locuitorilor din Paltinis. !

Elevii Scolii Gimnaziale

Perieti din clasele primare au
participat la activitatea inchinata
zilei de 24 ianuaric , Mdndru ca
sunt ronan!”. Copiii au intonat
cédntece patriotice, precum ., Trecelt
batalionane, romane, Carpatii!™, au
pictat desene reprezentative, au
urmarit materiale PowerPoint
despre insemnitatea acestei zile si
au dansat in hora pe melodia .Hai
sd dam mdna cu mana!™.

.

Elevii Scolii ¢
Gimnaziale Perieti, _
sectiile Paltinis si
Misleanu, au
participat la pro-
gramul de voluntariat

WU din luna noiembrie =T -
) 2l

. e |
WSdptamdna fructelor sia oo

fegumelor” Copiit au empatizat cu familiile
greu incercate de soarta, aducind din
putinul lor si dondndu-1 cu emotie acestora.

WVhitorul switem noi”
Saptamana Educatiel
Globale a fost marcatd de
clevii clasei aTV-a A, de la
Scoala Gimnaziala Perieti,
coordonati de inv, Gabricla Tbrain ¥
prin activititi de constientizare a triirii intr-o
lume globalizata si a rolului nostru ca cetateni ai
acestei Jumi.

S-au desfasurat activitati
legate de Halloweensi 0~
de Festivalul Toamnei, =5~

mai deosebite fiind cele . < /L

realizate de invatatoarele o
Florentina Boacd = pgm’

si Gabriela Ibrain, &=,/
Iy

in cadrul Proiectului Edu
tional ..Campania 19 zile de
prevenive a abuzurilor si
violengelor asupra copiitor
§i tinerilor™, s-au facut
remarcate doamnele
invatatoare Petruta Dima
s1 Florentina Boaci,
ce au desfisurat activitag
pe temele ..Prevenirca
pedepselor corporale”™
$i ..Prevenirea agresiunii
asupra tinerilor si a copiilor™.

Elevii claselor I A & O
sialll-a A, coordonati de | -
doamnele invatatoare
Florentina Boacd si
Gabriela Preda, au
narcat Ziua Nationala a ~
Romaniei prin 1<Y
intonarea imnului a
national, costumarca Ny -
in port popular, | .m‘ \{
vizionarea de || .V <7 3 |\
informatii despre - %‘ :
aceasta zi si o8
realizarea unor
lucran temagjcg

In cadrul acestor activitati au participat chiar si paringi
cu ajutorul cirora s-au creat afige tematice §i cu care s-au
purtat discutii comune cadru didactic-parinti-elevi,
discutii ce s-au dovedit a fi constructive.

_ A
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R\ | Si cu ocazia zilelor

@ o = de/ 5i 8 martie, toti el.evii
0 4 ‘ v claselor primare au rcalizat

SN I Tl lucrari specifice acestor sarbatori. &
L Q © Amintim aici elevi ai elaselor I A, %

78 ' # alll-aA, alV-aA, coordonati de
$u Q _ invatatoarcle Florentina Boaca,
57 oo 50T U Gabriela Preda si Gabriela Ibrain,

In data de 15
februarie, tot elevii
de la clasele aTll-a,
| coordonati de
® doamnele inva-
titoare Florentina
Boaca si Petruta
Dima, au realizat
activitatea legatd
de Ziua Nationald a Lecturii. Pentru a
incuraja lectura, copiii au recomandat
cartile preferate, au ficut schimb de carti.
au citit timp de 15 minute din cartea
favoritd, au realizat o scrisoare citre
personajul preferat, ba chiar s-a reahizat si
un coli al lecturii unde au fost expuse cartile
aduse de fiecare copil.

& o Elevii claselor a [11-a A si a [Tl-a
@& | B, invatatoare Florentina Boaca si
. A Petruta Dima, au marcat ziua marelui

" poet national Mihai Eminescu prin
. =y diverse activitati: au studiat poezia
37 w «Revedere”. au recitat poezii, au

/] sl vizionat materiale PowerPoint despre

& 1 marele poet, au realizat copacul cu
informatii despre viata poetului si lucrari

plastice pe baza poeziei , Somnoroase Colaboratori articol: Prof.iny.primar Petruta Dima
. N pasarele”. Profinv.primar Florentina Boaci inv. Gabriela Preda
i\ 4 E Prof.inv.primar Alina Manolache Inv. Gabriela Ibrain
b
- */ CICLUL PRESCOLAR

Citeste-mi 100 de povesti!
Sub egida Proiectului "Romania educata”,

Asociatia OvidiuRO in colaborare cu Ministerul
Educatiei si Ministerul Culturii, lanseaza Progra-
mul "Citeste-mi 100 de povesti™ Toate gradinitele
wid din scoala noastrd | s-au aliturat. Educatoarele au
Eﬁf urmat cursul "Magia lecturii” si au amenajat in
fiecare gradinita Insule de lecturd si naturd.
In primii 5 ani de viatd, creierul copilului se
dezvolta in proportie de 95 %.

N &7 De aceea, este important ca fiecare sa aiba acces la educatie timpurie de calitate
e §i sd fie expus unor experiente de invatare, care sd reprezinte
' aza dezvoltarii sale intelectuale, ca adult.

; ‘ . As,
® La nivel de unitate s-a editat un plan de lectura cu

activitati saptamdnale, iar educatoarele au participat
la sesiuni de formare pe literatie emergenta i au
implementat in grupele lor activitati pentru
incurajarea lecturii in gradinita si in familie.

® Cartile selectate sunt atent evaluate dintre cartile

valoroase din punct de vedere literar gi potrivite

varstel pregcolare.

o, & . In cadrul activititilor au fost implicafi: directornl scolii, bibliotecarul,

preotul, parinfii. Impreund cu acestia am incercat sa deschidem celor mici noi

orizonturi, sd-invatdam cum sd rdsfeiasca paginile unei carti, sa diferenfieze
scrisul de imagine, sd se implice activin activitatea de lecturd.

La finalul programului, intrucat au fost respectate toate conditiile, Scoala -+
Gimnaziala Perieti a primit certificarea de "Gradinita biblioteca "
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CICLUL PRESCOLAR
DIN GRADINITA NOASTRA

In anul scolar 2021-2022, prescolarii de la G, P.N. e
Paltinisw au participat la mumeroase concursuri. Au fost
recompensafi cu premii pe mdsura muncii depuse:
Premiul Lobtinut la concursul "Patria in inimi de copii”,
organizat de Gradinita cu P.P. Nr.2, Focsani; Premiul 11 s flp‘
Premiul 111 obtinute la concursul “Toamna-armonie §i |
culoare”, organizat de Scoala Gimnaziald "lTon |
Murgeanu ™. Zovileni, judetul Vasiui: mai multe Premii T
obtinute de prescolari la Concwrsurile Internafionale |
"Formidabilii” i "Micii olimpici”.

Pe parcursul anului scolar am participat la’
mmeroase proiecte si evenimente eTwinning. Acestea
inctirgjeaza dezvoltarea abilitatilor de viaja ale copiilor,
cum ar fi cercetarea, Interogarea, luarea deciziilor,

planificarea, gdndirea critica, gdandivea analitica i’ Grﬁdlnitacu iP-rogram

rezolvarea de probleme. Mi-am propus sd imbunatdfesc i L Tee
abilitatile lingvistice ale copiilor. sa-i invéf sd gandeasca Normal F’a[tm@u

§i sa puna in discugie lucrurite din jurud lor; sa elimin
deficitul de atentie si problemele de concentrare la copil,
transformand lectura intre-un obicei prin aceste activitai, . - {' a
pentru a le permite prescolarilor sa abordeze ! .
evenimentele din diferite perspective. ;
Prof.pt.inv. prescolar Andreea Cristina Mihai o
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In urma cu putin timp, comunitatea noastrd a primit en bratele deschise o tdndra mamicd ucraineancd. Ea a |
fugit din calea razboiului impreuna cu cei 2 copii ai sai, Violeta -3 ani si Viad -7 ani. A lasat in urmd, in Ucraina, ©
soful, pavingii, prietenii. Vorbeste din cdand incdnd cu ei i sperd sd-i poatd revedea curdnd.

Katerina ne-a spus ca a locuit in. apropiere de Donetk,
A trecut prin clipe de cogmar; insa se simte tn siguranfa acum, in
casa in care s-a stabilit. Copiii merg la scoald, respectiv
gradinita din satul Paltinisu. Toti colegii depun eforturi pentru
a-i ajuta sase integreze si pentriea e alunga tristefea.

Alaturi de victimele razboiului din Ucraina sunt si elevii |
clasei a V-a B de la Scoala Gimnaziald Perriefi. Ei au realizar
un panou cu benzi desenate, unde au evidenfiat consecingele
nefaste ale luptei,

Cu totii ne dorim s oprim razboiul!
\ Prof.pt.inv. prescolar Andreea Cristina Mihai
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% Az Elena Presurd, elevd in clasa a VII a, Marina Mitache, clasa a V a, si colega ei
Vicola Matac sunt trei dintre talentele noastre atunci cand vine vorba de pictura. latd

I La!eva dintre lucrarile reprezentative ale acestor copii minunati cu care ne mandrim.
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History of Halloween

Like many other holidays, Halloween has evolved and changed throughout histarly. Over 2,000 years ago
people called the Celts lived in what is now Ireland, the UK, and parts of Northern France. November 1 was
their New Year's Day. They believed that the night before the New Year (October 31) was a time when the
living and the dead came together.

More than a thousand years ago the Christian church named November 1 All Saints Day (also called Al
Hallows.) This was a special holy day to honor the saints and other Eeop{e who died for their religion. The
night before All Hallows was called Hallows Eve. Later the name was changed to Halloween.

Like the Celts, the Europeans of that time also believed that the spirits of the dead would visit the earth on
Halloween. They worried that evil spirits would cause problems or hurt them. So on that night people wore
costumes that looked like ghosts or other evil creaturas. They thought if they dressed like that, the spirits
would think they were also dead and not harm them.

The tradition of Halloween was carried to America by the immigrating Europeans. Some of the traditions
changed a little, though. For example, on Halloween in Europe sorme people would carry lanterns made from
turnips. In America, pumpkins were more commaon. So people began putting candles inside them and using
them as lanterns. That is why you see Jack 'o lanterns today.

These days Halloween is not usually considered a religious holiday. It is primarily a fun day for children.
Children dress up in costumes like people did a thousand years ago. But instead of worrying about evil
spirits, they go from house to house. They knock an doors and say "trick or treat." The owner of each house
gives candy or something special to each trick or treater.

Happy Halloween! Prof. Alma-Lorena Tigau
Ca multe alte sarbatori, Halloween-ul a evoluat si s-a schimbat de-a lungul istoriei. Tn urma cu peste 2.000 de
ani, oamenii numiti celti au locuit In ceea ce este acum Irlanda, Marea Britanie si in anumite parti din Franta
de Nord, 1 noiembrie era ziua lor de Anul Nou, Ei credeau ca in noaptea dinainte de Anul Nou (31 octombrie)
ceivii si mortii se reuneau.

Cu mai bine de 0 mie de aninurmd, biserica crestind a numit ziua de 1 noiembrie "Ziua tuturor sfintilor” (sau
Jot Sfintii”). Aceasta a fost o zi sfanta speciala pentru a cinsti sfintii si alte perscane care au murit pentru
religia lor. Seara dinainte de All Hallows se numea Hallows Eve. Mai tarziu, numele a fost schimbat in
Halloween.

Ca si celtii, europenii din acea vreme au crezut si ca spiritele mortilor vor vizita pamantul de
Halloween. Ei s-au ingrijorat ca spiritele rele ar provoca probleme sau i-ar rani. Asa ca in acea
noapte oamenii purtau costume care aratau ca niste fantome sau alte creaturi malefice. S-au
gandit cd, daca s-arimbraca asa, spiritele ar crede cd sunt morti sinu levor face rau.

Traditia Halloween-ului a fost purtata in America de catre europenii imigranti. Unele
dintre traditii s-au schimbat putin, totusi. De exemplu, de Halloween in Europa, unii
oameni ar purta felinare facute din napi. In America, dovleacul era mai frecvent. Asa ca
oamenii au Tnceput sd pund lumanari in interiorul lor si sa le foloseasca ca felinare. De
aceea vezl astazifelinarele luiJack.

Tn aceste zile Halloween-ul nu este de obicei considerat o sirbitoare
religioasd. Este Tn primul rdnd o zi distractivd pentru copii. Copiii se

sa seingrijoreze de spiritele rele, merg din casain casd. Bat la usisispun

special fiecarui copil.

imbracain costume precum oameniiin urma cu o mie de ani. Dar, inloc

Ltrick or treat”. Proprietarul fiecarei case dd bomboane sau evam! .
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